@ STUDIO PRO TEBE

ZDRAVI V SOUVISLOSTECH

ACTIVSTAR - TERENNI TAHAK

MUj darek pro vas - a mala pomticka, ktera se vejde do kabelky, diafe i telefonu.

V2 MIRCINO PRAVIDLO 3P

1. POSLOUCHAM

Co mi ¢lovék opravdu fika?

2. POJMENUJI

Ktera oblast jeho zdravi je pravé dulezita?

3. PODPORIM

Najdu vhodnou moZnost, kterd mliZze byt soucasti jeho péce.

@ Protoze:

NejdFiv clovék. Potom potFeba. A teprve potom produkt.

@ MOTION

% POHYB

Mysli na néj, kdyZ klient Fika:
JJsem ztuhly/a.”

,Spatné se mi hybe.”

».Mam velkou fyzickou zatéz.”



,Chci zGstat aktivni.”
.Potrebuji podporit regeneraci.”

ZEPTE]) SE:

»,Co vam dnes nejvic brani v pohybu?”

REKNI:

.Motion je smés zaméfena na podporu pohybu, mobility a zvladani fyzické zatéze.”

© MUj obraz:

Pohyb je Zivot. KdyZ té€lo muliZe proudit a hybat se, ma vice moZnosti fungovat.

ZAPAMATUJ:

MOTION = CHCI SE HYBAT

@) GLUCOSE CONTROL

' ROVNOVAHA

Mysli na néj, kdyzZ klient Fika:
,Po jidle jsem unaveny/a.”
».Mam pofad chut na sladké.”
.Kolisa mi energie.”

,Chci resit metabolismus.”

,Chci podpofit metabolickou rovnovahu.”

ZEPTE] SE:

Jak se béhem dne méni vasSe energie?”

REKNI:

,Glucose Control je cilena smés zamérena na podporu metabolické rovnovahy a oblast
prace s glukézou.”



2 MUQj obraz:

Télo je kuchyné. NefeSime jen jednu surovinu - divame se, jak funguje cela kuchyné.

ZAPAMATUJ:

GLUCOSE CONTROL = CHCI ROVNOVAHU

@ PREVENT

) ODOLNOST

Mysli na néj, kdyZ klient Fika:
,Chytim kazdou rymicku.”
JJsem porad nachlazeny/a.”
,Byvam casto nemocny/a."
.Mam alergie.”

».Mam i potravinové alergie.”
,Chci podpofit imunitu.”
.Chci pecovat preventivné.”

,Chci podpofit organismus dlouhodobé&.”

ZEPTE) SE:
Jak €asto byvate nemocny/a?”
.Co dnes délate pro svou obranyschopnost?”

REKNI:

.Prevent je komplexni smés zamérena na podporu pfirozené obranyschopnosti, vitality a
ochrany bunék pfed oxidativnim stresem.”

© MUj obraz:

Necekam, aZ zacne hofet. O dim se staram priibézné.



ZAPAMATUJ:

PREVENT = CHCI BYT ODOLNE]SI

@ MIRCINO PRAVIDLO PRO HOUBY

HOUBY NEJSOU LEK ANI ANTIBIOTIKUM.

Necekame:
> ,Vezmu si sprej a za par hodin je problém pry¢.”
Spis si je miZeme obrazné pFedstavit jako chytry tym GdrZbaFa, ktery organismus vnima jako celek.

. RENTGENOVANI TELA” JE PRIROVNANI.

Ne skutecny biologicky mechanismus.
Proto:

V£ G&inky mohou byt postupné

V£ kazdy ¢lovék mulze reagovat jinak

¥£ zmény se mohou projevit v jiném Zase

V2 doplnék stravy nenahrazuje lé¢bu

Dej organismu prostor. KaZdé télo ma sviij vlastni pfibéh.

POZOR U ZAVAZNYCH ONEMOCNENI

Pokud klient Fekne:
~Mam vazné onkologické onemocnéni.”
Nefikdme:
> ,Tohle vdm pomdZe s rakovinou.”
Rikdme:
.U zdvaZného onemocnéni vZdy respektujeme Iécbu a doporuceni Iékare. Pokud

chcete Fesit dopliikovou podporu organismu, je vhodné ovéFit vhodnost
konkrétniho pFipravku s oSetfujicim Iékafem nebo lékarnikem.”



¥ Moje zasada:

Pomahat ano. Slibovat ne.

¢ 5 VET, KTERE SE HODI DO TERENU

.Co ted nejvic FeSite?”
.Jak dlouho to pozorujete?”
.Co uZ jste pro sebe vyzkouseli?”

.Mam jednu moZnost, ktera by do toho, co popisujete, mohla zapadat. MiZu vam ji
ukazat?”

~Podivame se spolu, jestli vdm dava smysl.”

RYCHLA MAPA

i POHYB

— MOTION

’i METABOLICKA ROVNOVAHA

— GLUCOSE CONTROL

) ODOLNOST / PREVENCE

— PREVENT

# A JESTE JEDNA VEC ODE ME

Nemusis byt chodici katalog Activstar.
Nemusi$ znat vSechny produkty zpaméti.
NemusiS mit pfipravenou odpovéd na kazdou otazku.

Staci si pamatovat:



CLOVEK — SOUVISLOST = MOZNOST

A kdyzZ néco nevis?
Tohle si radé&ji ovéFim, nechci vam tvrdit néco, ¢im si nejsem jista.”

To neni slabost.

To je profesionalita.

& MUJ MALY BONUS PRO VAS

.NejdFiv posloucham.
Potom hledam souvislosti.
A teprve potom doporucuji.”

Protoze:

ZDRAVI NENI JEDNA LAHVICKA.

Je to mozaika mnoha malych rozhodnuti, kterd délame kazdy den.

A pravé proto mé bavi:

ZDRAVI V SOUVISLOSTECH.

Mirka Svecova

Studio pro Tebe - Zdravi v souvislostech
V£ prevence * edukace « péle o télo * zdravi v souvislostech

studioprotebe.cz

t9 DAREK PRO UCASTNIKY DNESNIHO WEBINARE

Tento tahdk vznikl jako mald praktickd pomdicka pro nasi spolecnou prdci s klienty.

PouZivejte ho. PripiSte si k nému vlastni poznamky.
A hlavné - mluvte s lidmi, ne s lahvickami. §
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