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TEKUTY DOMACI MASER

Jak propojit silu zapadni védy a moudrosti TCM pro uvolnéni svalti a odstranéni bolesti

7 s

Tradiéni &inska medicina (TCM) a podstata bolesti

V Tradiéni Cinské Mediciné plati zakladni pravidlo: ,Kde je pritok, tam neni bolest. Kde je bolest, tam je blokada.“ Bolest
zad, $ije a kloubl neni vnimana jako izolovany strukturaini problém, ale jako stagnace (blokada) toku Zivotni energie Cchi,
krve a lymfy. Pokud v oblasti svall dojde k zablokovani tohoto toku (vlivem stresu, prochladnuti, jednostranné zatéze, trazu &i
autonehody — crash efektu), tkané ztraceji své pfirozené zasobovani krvi a vyzivou. Ischemické svaly prechazeji do kfece,
tuhnou a tvofi se v nich bolestivé spoustové body (trigger points). Propojenim této filozofie s moderni transdermalni terapii
mUlzeme tyto blokady bleskové odstranit.

Koncept synergické péce Activstar

Tato kombinace transdermalnich (pfes kiZzi) a sublinguélnich (pod jazyk) sprejd plsobi synergicky. Pomaha uvolnit svaly,
podpofit mikrocirkulaci a vyZzivit nervovou soustavu bez jakéhokoli zatizeni traviciho traktu.

Nazev produktu Zplsob tcinku a pfinos pro oSetieni a uvolnéni pohybového aparatu

NO Transdermalni sprej Oxid dusnaty. RozSifuje mikrokapilary, masivné prokrvuje oSetfenou oblast, privadi kyslik a Ziviny pfimo
do ischemickych svall a odplavuje toxiny.

Sprej MG + B6 + K Transdermalni hof¢ik s draslikem. Pronika pfimo do svalovych vldken, odstranuje kieCe a svalové
spazmy, snizuje napéti a podporuje bunécnou energii.

Body sprej Bylinny komplex pro lokalni aplikaci. Rychle ulevuje od bolesti, tlumi zanétlivé procesy v okoli kloubd,
Slach a meziobratlovych plotének.

Sublingualni MG + Tryptofan | HofCik s tryptofanem pod jazyk. Vstfebavéa se pfimo do krve pres sliznici. Uklidruje nervovou soustavu,
sniZuje stres a zlepSuje regeneraci béhem spanku.

Active B sprej Sublingualni komplex vitaminG B. Kli¢ovy pro vyZivu a obnovu pietizenych, drazdénych &i utlaéovanych
nervovych kofend (pfi vyzafovani bolesti).
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NAVOD PRO MASERY A TERAPEUTY (Pfiprava na lehatku)

Prace maséra je fyzicky nesmirné narocna. Denni pfetézovani vede k vlastnim bolestem zad, ramen a zapésti. Pouziti této
transdermalni fady uvolni svaly klienta chemickou cestou pres kdiZi pfedem, diky ¢emuZ nemusite vyvijet enormni fyzickou
silu k pFekonani tuhého svalového odporu. Setfite tak své vlastni klouby a sily, zatimco maséz bude pro klienta mnohem
hlubsi, G€innéjsi a bezbolestna.

Faze Podrobny postup a plsobeni na svalovy aparat
1. KROK NO Transdermalni sprej: Nastfikejte na oSetfovanou oblast zad Ci Sije nékolika stfiky a lehce vklepejte. B€hem
NO sprej minuty dojde k masivnimu prokrveni tkdné na trovni mikrokapilar, pokozka se prohfeje a je dokonale pfipravena

pro dalsi latky.

2. KROK Sprej MG + B6 + K: lhned aplikujte na stejné misto a opét jemné vklepejte. Vstfebany hof€ik s draslikem
Mg+B6+K sprej bleskové uvolni nejtvrdSi svalové kieCe a spazmy pfimo ve svalovych vliaknech.

3. KROK Body sprej: ZakoncCete nékolika stfiky bylinného Body spreje a vklepejte. Zklidni receptory bolesti a zredukuje
Body sprej lokalni zanét.

4. KROK Profesionalni masaz: Naneste malé mnozstvi VaSeho béZzného masazniho oleje ¢i emulze a za¢néte masirovat
Masaz tak, jak jste zvykli. Svaly budou neuvéritelné poddajné, mékké a skvéle zpracovatelné.

NAVOD PRO KLIENTY (Domaci o3etfeni bolavych mist)

Aplikujte spreje nékolikrat denné (idealné rano a vecer pred spanim) na celou oblast kréni péatefe, beder nebo jakékoli bolava
mista:

« 1. Nastfikejte NO sprej, lehce vklepejte prsty a nechte zaschnout.

* 2. Nastfikejte Mg+B6+K sprej, lehce vklepejte a nechte zaschnout.

« 3. Nastfikejte Body sprej, vklepejte a nechte zcela vstrebat.

» Tip pro unavené nohy: VSechny tfi spreje mizete aplikovat také na unavena lytka, stehna, oteklé nohy nebo pfimo na
plosky nohou (napf. po celém dni na nohou nebo po sportu). Zmizi pocit tézkych nohou a noc¢ni krece.

Jak produkty vyhodné zakoupit?

VSechny originélni pripravky Activstar Ize zakoupit pfimo na vyrobnim e-shopu. Pro nakup za nejvyhodnéjsi ceny je vSak nutné mit
vytvoreny individualni pfistup. O ten mdZete jednoduse pozadat na naSem partnerském webu:

www.studioprotebe.cz/klubzdravil

Registraci v Klubu zdravi ziskate nejen prihlaSovaci Gdaje do e-shopu, ale také pfistup na interni web Activstar piny odbornych material,
archivd pfednasek a dalsich cennych informaci z oblasti komplexni péce o zdravi.
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